KONSPEKT LEKCJI BIOLOGII/GEOGRAFII
KLASA I-III SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ

Temat: Mokre tematy - Mokradla.

Czas zajec: 45 minut

Cele ksztalcenia:
Uczen potrafi:
omowi¢ zjawisko powstawania torfowisk;
wskaza¢ mokradta na mapie Polski;
wymieni¢ typy mokradet;
okresli¢, ktory rodzaj torfowiska jest najmniej, a ktory najbardziej zyzny;
efektywnie pracowa¢ w parach

mooOwp

Metody :

Pogadanka;

Wyklad;

Praca w parach, praca w grupach;

Ogladowe (pokaz zdjg¢ 1 schematoéw);

Gry dydaktyczne: krzyzoéwki, rozsypanki wyrazowe

Srodki i pomoce dydaktyczne:

Krzyzowka (po 1 na pare) (zat.1);

Definicje poszczegdlnych typoéw mokradet (zal. 2) (komplet 8 na parg);
Definicja Mokradet (podzielona na wyznaczone cze$ci) (zat. 3);

Mapa zlodowacen Polski (zat.4);

Schemat obrazujacy typy torfowisk (zat. 5);

Zdjecia przedstawiajgce poszczegolne typy mokradet (zat. 6);

Mapa Mokradet Polski (zal. 7);

Spis 13 obszarow wodno-btotnych znajdujacych si¢ na terenie Polski
wpisanych na list¢ Konwencji Ramsarskiej (zat. 8);

Konturowa mapa Polski (zat. 9);

e Atlasy geograficzne

Tok lekcji:

1. Faza wprowadzajaca: (15 min)

e Uczniowie pracujag w parach. Kazda para otrzymuje definicje 8 ekosystemow
bedacych przyktadami mokradet. Zadaniem pary jest dopasowanie definicji do
wiasciwego terminu. Nastepnie w oparciu o te terminy, uczniowie uzupetniaja
krzyzowke. Hastem krzyzowki jest wyraz ,,MOKRADALA”. Definicje
mokradet uczniowie poznajg dzigki utozeniu jej z rozsypanki wyrazowe;.



***Jezeli czas pozwoli, warto wspomnie¢, ze omawiana definicja pochodzi z
Konwencji Ramsarskiej, czyli "Konwencji o obszarach wodno-btotnych majacych
znaczenie migdzynarodowe, zwtaszcza jako srodowisko zyciowe ptactwa wodnego",
sporzadzonej w miejscowosci Ramsar, w Iranie 2 lutego 1971 r. Konwencja postawata
w celu ochrony obszarow wodno-btotnych na calym $wiecie. Panstwa, ktore
ratyfikowaty Konwencje zobowigzaly si¢ do przestrzegania jej zapiséw, a co za tym
idzie prowadzenia roznych form ochrony dla wyznaczonych w danym kraju obszarow.
Do tej pory Konwencje podpisato 160 krajow, a Polska ratyfikowata ja w 1979 r. W
Polsce znajduje si¢ 13 obszarow przyrody chronionej (fgcznie ponad 125 tys. ha)
wpisanych na list¢ Konwencji Ramsarskiej.

2. Faza realizacyjna (20 min)

Nauczyciel przedstawia histori¢ powstania mokradel. Nawigzuje do kolejnych
zlodowacen obejmujgcych Polske (schematyczna mapa zasiggu zlodowacen zatl. 4).
Zwraca uwagg, na zmiany uksztalttowania powierzchni (pasma wzgdrz, wzniesienia
morenowe, piaszczyste rowniny-sandry). Podkresla, ze woda z topiacego si¢ lodowca
tworzyta ogromne rzeki i rzezbita bardzo szerokie doliny. Wytworzylo si¢ wiele
obnizen, ogromnych mis jeziornych, wypelionych woda. Plytsze zaglebienia, w
ktorych utrzymywata si¢ wilgo¢, zasiedlala roslinnos$¢ torfowiskowa. Gdy poziom
wody w polodowcowych rzekach obnizat sig, ich szersze wczesniej koryta stawaty si¢
terenami bagiennymi i wkraczatly tam ro$liny torfowiskowe. Ze wzgledu na
szczegolne warunki wodne, powietrzne i1 mikrobiologiczne (ciagle podtopienia,
ograniczony dostgp tlenu, niska temperatura, staba aktywno$¢ mikrobiologiczna)
obumierajace rosliny, ulegaja jedynie czgSciowemu rozktadowi i co roku tworza
kolejng warstwe torfu. Odktadanie si¢ kolejnych warstw torfu, powoduje, ze
torfowisko nieustannie ,,ro$nie”. Aby jednak przyrost ten ciagle nastgpowat konieczne
jest zapewnienie opisanych wyzej warunkow.

Nauczyciel prezentuje schemat obrazujacy typy torfowisk wyréznione w zalezno$ci od
rodzaju zasilania woda (zal. 5) Omawia konsekwencje poszczegdlnych sposobow
zasilania dla zyznosci oraz roznorodnosci gatunkowej flory i fauny.

-Torfowisko wysokie zasilane jest przez wody opadowe, dlatego tez doptyw
mineralnych substancji odzywczych jest bardzo ograniczony, co prowadzi do
powstania skapozywnych warunkéw do rozwoju organizméw. Torfowiska te sa
zasiedlane gownie przez mchy torfowce, turzyce oraz owadozerne ptywacze i rosiczki.

- Torfowisko topogeniczne (torfowo-wodne) torfowiska zasilane wodami
splywajacymi po powierzchni terenu i wodami podziemnymi ze zlewni 0 niewielkim
odptywie. Zasiedlaja je gléwnie mszary dywanowe, turzyca bagienna, welnianka
waskolistna. Torfowiska topogeniczne maja czesto charakter torfowisk przejsciowych,
z gatunkami typowymi dla torfowisk wysokich i niskich.

- Torfowisko soligeniczne (zrédliskowe) powstaje w miejscu intensywnego wyptywu
wod podziemnych, zwykle u podnozy stokow, krawedzi dolin, a takze w miejscach
tzw. wychodni warstw wodono$nych. Wody wyptywajace w mokradtach przez dhugi
czas pozostawaly pod ziemig w kontakcie z mineralami, sg zatem w duzym stopniu
nasycone rozpuszczonymi zwigzkami mineralnymi.




- Torfowisko zalewane (fluwiogeniczne) — torfowisko w bezposrednim sasiedztwie
rzeki okresowo zalewane przez wody pochodzace z wylewow, przy rOwnoczesnym
cz¢sciowym zasilaniu wodami podziemnymi i sptywami powierzchniowymi ze
stokow.

-Torfowisko niskie moze powstawac na skutek lodowacenia jezior, na zboczu dzigki
wyptywowi wod podziemnych lub w dolinach rzek dzigki popigtrzeniu wod rzecznych
zapewniajagcym stale uwilgotnienie. S3 zdecydowanie zyzniejsze od torfowisk
wysokich. Na takich torfowiskach przewazaja mchy whasciwe i turzyce.

Nauczyciel prezentuje Mape Mokradet Polski, z wyszczegdlnionymi ich typami
(zal. 7). Nauczyciel zwraca uwagg, na fakt iz kiedy$ obszary bagienne zajmowaly o
wiele wieksze powierzchnie, jednak na skutek naturalnych proceséw oraz dziatan
cztowieka jest ich o wiele mniej. Nauczyciel prezentuje zdjecia przedstawiajace
poszczegodlne typy mokradet (zal. 6). Razem z uczniami stara si¢ wskaza¢ ich
rozmieszczenie na mapie Polski.

3. Faza podsumowujaca(10 min)

Nauczyciel podaje uczniom spis 13 obszarow wodno-blotnych znajdujacych si¢ na
terenie Polski, wpisanych na list¢ Konwencji Ramsarskiej (zat. 8). Uczniowie
dobierajg si¢ w 4-0osobwe zespoly. Zadaniem kazdej grupy jest zaznaczenie tych
obszaréw na konturowej mapie Polski (zat. 9) (uczniowie mogg korzysta¢ z atlasow).
Jezeli lekcja skonczy si¢ przez wypekieniem tego polecenia, uczniowie dokoncza to
w ramach pracy domowej.
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Zalaczniki:

Zalaczniki nr 4, 5, 9 — znajduja si¢ w osobnych plikach dotaczonych do scenariusza

Zalacznik nr 1. Krzyzowki (wersja dla uczniow i ostateczna):

Wersja dla uczniéw:

Wersja ostateczna:
S T R U M I E N
J E Z I O R O
R Z E K A
T O R F O w I K O
N A M U L I K O
Z R 0 D L O
M U L O w I S K O
S T A w

Zalacznik nr 2. Definicje poszczegolnych typow mokradel:

Strumien
Naturalny niewielki ciek o powierzchni dorzecza nie przekraczajacej 200 km?. Plynie
waskim, ptytkim korytem, zazwyczaj uchodzac do rzeki.

Jezioro

Naturalny $rodlagdowy zbiornik wodny, ktérego wystepowanie uwarunkowane jest istnieniem
zaglebienia (misy jeziornej), w ktorym moga gromadzi¢ si¢ wody powierzchniowe, oraz
zasilaniem przewyzszajacym straty wody wskutek parowania lub odptywu.



Rzeka
Naturalny, staty lub okresowy ciek usytuowany w korycie i dolinie powstatej na skutek eroz;ji
o powierzchni dorzecza przekraczajacej 200 km®.

Torfowisko
Ekosystem, w ktorym wystepuje roslinno$¢ torfotworcza i w ktorym mozliwe jest
wystepowanie i akumulacja torfu.

Namulisko

Mokradta spotykane w dolinach ciekéw, na powierzchni osadow rzecznych. Okres ich
zalewOw zazwyczaj nie przekracza 3 miesigcy, po czym zwierciadto wod gruntowych opada
ponizej zasiegu podsigku kapilarnego (podnoszenie si¢ wody przez pory w glebie, ktorego sita
zalezy od wielkosci porow i rodzaju gleby).

Zrédlo
Naturalny, skoncentrowany wyptyw wody podziemnej na powierzchni¢ skorupy ziemskie;.

Mulowisko

Obszary zalewane przez kilka miesigcy w roku. Gdy po sptynieciu wody poziom wod Staw
Maty $rodladowy zbiornik wod powierzchniowych, na ogoét sztuczny, przeznaczony no
chowu i hodowli ryb, z regulowanym doptywem wody.

gruntowych opada, nie nastepuje przerwanie podsigku kapilarnego.

Staw
Maty $rodladowy zbiornik wod powierzchniowych, na ogoét sztuczny, przeznaczony no

chowu i hodowli ryb, z regulowanym doptywem wody.

Zalacznik nr 3. Rozsypanka slowna definicji Mokradel

Mokradia to
wszelkie ekosystemy ziemnowodne i wodne wraz z

wystepujaca w nich roslinnoscig wilgociolubng (higrofilng), a takze powierzchniowe utwory
akumulowane w efekcie oddzialywania wody

np. torfy, muty i namuty.

Integralng cze$cig mokradet sg cieki i zbiorniki wodne —

stawy, jeziora oraz wybrzeza morskie.

Definicja Mokradel (wersja ostateczna)

Mokradla to wszelkie ekosystemy ziemnowodne i1 wodne wraz z wystepujaca w nich
ros$linnoscig wilgociolubng (higrofilng), a takze powierzchniowe utwory akumulowane w

efekcie oddziatywania wody np. torfy, muly i namuly. Integralng czg¢scig mokradet sg cieki i
zbiorniki wodne - stawy, jeziora oraz wybrzeza morskie.



Zalacznik nr 6. Zdjecia przedstawiajace poszczegolne typy mokradel — zdjgcia mozna

znalez¢ w serwisie internetowym bagna.pl

Spis potrzebnych zdje¢:
e Torfowisko wysokie
e Torfowisko topogeniczne
e Torfowisko przejsciowe
e Torfowisko poligeniczne
e Torfowisko fluwiogeniczne
e Torfowisko niskie
e Mulowisko

Zalacznik nr 7. Mapa Mokradel Polski — mapy znajdujg si¢ na stronie internetowej:

http://www.qis-mokradla.info/

Zalacznik nr 8. Spis 13 obszaréw wodno-blotnych znajdujacych si¢ na terenie Polski,

wpisanych na list¢ Konwencji Ramsarskiej

Nazwa obszaru Data wpisania Powierzchnia

Rezerwat przyrody Jezioro Luknajno 22.11.1977 710 ha
Park Narodowy Ujécie Warty 3.01.1984 4235 ha
Rezerwat przyrody Jezioro Kara$ 3.01.1984 815 ha
Rezerwat przyrody Jezioro Siedmiu Wysp 3.01.1984 999 ha
Rezerwat przyrody Swidwie 3.01.1984 891 ha
Biebrzanski Park Narodowy 27.10.1995 59 233 ha
Stowinski Park Narodowy 27.10.1995 18 247 ha
Stawy Milickie w Parku Krajobrazowym 27.10.1995 5325 ha
Dolina Baryczy

Narwianski Park Narodowy 29.10.2002 7350 ha
Poleski Park Narodowy 29.10.2002 9 762 ha
Wigierski Park Narodowy 29.10.2002 15085 ha
Rezerwat przyrody Jezioro Druzno 29.10.2002 3068 ha
Subalpejskie torfowiska w Karkonoskim Parku 29.10.2002 40 ha

Narodowym
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